
  Zlatý věk, s.r.o.        
Sídlo: Rybná 716/24, Staré Město, 110 00 Praha 

 Adresa provozovny: Bratrouchov 1, 512 43 Jablonec nad Jizerou 

 
 

Plán aktivit Domov U Nás 23.3. – 29.3.2026 

Pondělí 23.3. 

2026 

Úterý 24.3. 

 2026 

Středa 25.3. 

2026 

Čtvrtek 26.3. 

2026 

Pátek 27.3. 

2026 

Sobota 28.3. 

2026 

Neděle 29.3. 

2026 

Svátek slaví: 
Ivona 

Svátek slaví: 
Gabriel 

Svátek slaví: 
Marián  

Svátek slaví: 
Emanuel 

Svátek slaví: 
Dita 

Svátek slaví: 
Soňa 

Svátek slaví: 
Taťána 

9:00 – 11:00 
Společenská místnost  

Společenské hry, 
trénování paměti 

 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Muzikoterapie

 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Pečení  

 

9:00 – 11:00 
Společenská místnost 

Muzikoterapie 

 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Tvoření  

 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Individuální 

aktivity 
klientů  

  

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Individuální 

aktivity klientů  

14:30 – 
17:00  
 
Čtenářský 
klub

 

13:00 – 
14:30 

TV 
místnost  

 
Film pro 

pamětníky 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

 
Promítání, 
procházka 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

Promítání pohádka, 
procházka 

14:30 – 
17:00 
Hraní her 

13:00 – 
14:30 

TV 
místnost 

Promítání 
– film 

13:00 – 14:30 
TV místnost, 

Film 

 

13:00 – 14:30 
TV místnost 
Promítání, 
procházka  

13:00 – 14:30 
TV místnost 
Promítání

 

15:00 
Oslava narozenin paní 
Hedviky 

14:30 – 17:00 
Kvízování  

14:30 – 17:00 
Vizita 

15:00 
Oslava narozeni pana 

Jaroslava  

14:30 – 17:00 
Hraní stolních her  

14:30 – 17:00 
Společenské hry  

14:30 – 17:00 
Čtenářský klub 
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