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Plán aktivit Domov U Nás 20. – 26. 01. 2025 

Pondělí 20. 01. 

2025 

Úterý 21. 01. 

2025 

Středa 22. 01. 

2025 

Čtvrtek 23. 01. 

2025 

Pátek 24. 01. 

2025 

Sobota 25. 01. 

2025 

Neděle 26. 01. 

2025 

Svátek slaví: 
Ilona, Sebastián 

Svátek slaví: 
Běla, Blanka 

Svátek slaví: 
Slavomír, Slávek 

Svátek slaví: 
Zdeněk, Zikmund 

Svátek slaví: 
Milena, Timotej 

Svátek slaví: 
Miloš, Miloň 

Svátek slaví: 
Zora, Zoran 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Trénování paměti 

 
 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Pečení 
 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Rukodělné činnosti 
- vyrábění 
 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Pečení 
 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Cvičení, hraní na 
hudební nástroje 

 

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Individuální aktivity 
klientů s Káťou 
  

9:00 – 11:00 
Společenská 

místnost 
Individuální aktivity 
klientů s Káťou   

Kadeřnice 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

Promítání 
cestopisu 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

Promítání 
film pro 

pamětníky 

13:00 – 14:30 
TV místnost 
Promítání 
pohádka 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

Promítání 
životopisu 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

Šlágr 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

Promítání 

13:00 – 14:30 
TV místnost 

Promítání 

14:30 – 
16:00 
Vizita 

14:30 – 17:00 
Hraní stolních her 

14:30 – 17:00 
Čtenářský klub 

14:30 – 17:00 
Společenské hry 

14:30 – 17:00 
Mše svatá s panem 
farářem 

14:30 – 17:00  
Hraní stolních her  

Oslava narozenin 
paní Maří 
  

14:30 – 17:00 
Společenské hry  
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